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Presseinformation              14. Januar 2009 

 

VibroGym präsentiert neues Golf-Trainingskonzept auf Rheingolf Messe  

 

Köln – Vom 13. - 15. Februar 2009 wird VibroGym Deutschland auf der größten öffentlichen Golfmesse 

Europas, der Rheingolf in Köln, vertreten sein um dort das neue speziell für Golfer entwickelte 

Trainingskonzept vorzustellen. Als internationaler Marktführer in der Vibrationstrainingstechnologie wird 

VibroGym in Halle 9, Stand CE 2-4 demonstrieren, wie modernes Golftraining effektiv und effizient durch 

vertikales Vibrationstraining unterstützt werden kann. Auch zuhause lässt sich damit im Winter und bei 

schlechtem Wetter der Trainingsstand halten und die erforderliche Muskulatur verbessern.  

 

Über 27.000 Golfer werden in den Kölner Messehallen erwartet, die sich über allgemeine Themen des Golfsports 

sowie Golf-Ausrüstung informieren möchten. Das von VibroGym speziell entwickelte Golf-Trainingsprogamm 

richtet sich an alle Golfer, die sich optimal auf die Saison vorbereiten und sich mit Hilfe der Vibrationsplatte fit 

halten möchten. Das Besondere des VibroTrainings® ist, dass nicht nur die einzelne Muskelgruppe, sondern die 

gesamte Muskelkette trainiert und in ihrem Zusammenspiel optimiert wird. Nahezu einhundert Prozent aller 

Fasern werden reflexartig kontrahiert. Der Trainingseffekt wird dadurch erheblich verstärkt, wie wissenschaftliche 

Studien belegen.  

Auf der Rheingolf Messe ist VibroGym gemeinsam mit der KR Leasing GmbH vertreten. In Kooperation mit der 

bayrischen Leasinggesellschaft hat VibroGym Leasing-Angebote für Privatkunden entwickelt, die ebenfalls im 

Rahmen der Messe erstmals der Öffentlichkeit präsentiert werden sollen.  

 

Über Ihren Besuch am Stand oder eine Ankündigung vorab in Ihrem Medium würden wir uns sehr freuen. 

Weitere Informationen erhalten Sie im Presseportal unter www.vibrogym-deutschland.de oder in unserem 

Pressebüro: FNBpublic GmbH, Frau Nadja Schäfers, Tel.: 0221-788708-21, E-Mail: n.schaefers@FNBpublic.de. 
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VG Marketing GmbH&Co.KG 

VibroGym International ist internationaler Marktführer in der Vibrationstrainings-Technologie mit Hauptsitz in Haarlem, 

Niederlande, und ist in insgesamt 30 Ländern weltweit vertreten. Die erste kommerzielle, vertikal vibrierende Vibrationsplatte 

wurde 1999 von der holländischen Firma LATAM BV entwickelt, die heute noch die „original plate“ unter dem Namen 

VibroGym produziert und vertreibt. VibroGym verfügt über die umfangreichste medizinische Zertifizierung (MDD) weltweit 

und bietet somit vielfältige Einsatzmöglichkeiten – ob Fitness, Prävention, Rehabilitation oder Wellness.  


